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WEGE ZUR PERFEKTEN BALLKONTROLLE

HAUPTTEIL 2:

BALLKONTROLL-TORSCHUSS
MIT GEGNER

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Die Spieler an den StarthGtchen dribbeln kurz an,
passen zum Spieler im Hitchen-Dreieck und
laufen dem Pass ins Hitchen-Dreieck nach.

» Der Spieler in einem Hitchen-Dreieck kommt ent-
gegen, nimmt direkt zum Torschuss an und mit
und wird Verteidiger.

» Der Spieler im anderen Hitchen-Dreieck nimmt
um die Slalomstange herum an und mit und ver-
sucht als Angreifer im 1 gegen 1 einen Treffer
beim Tor zu erzielen.

» Nach jedem Durchgang stellen sich die Spieler am
anderen Starthitchen an.

VARIATIONEN

» Zum Angreifer flach zuspielen, zum Verteidiger
aus der Hand hoch zuwerfen.

» Zum Angreifer aus der Hand hoch zuwerfen, zum
Verteidiger flach zuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls ein Feld vor dem Tor markieren, in
dem das 1 gegen 1 ablauft.

» Bei Ballgewinn greift der Verteidiger auch auf das
Tor an.

» Den Torhtter regelmafiig nach einigen Durch-
gangen wechseln.
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