DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN 1
FUSSBALL-BUND
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ORGANISATION

» Ein 30 x 30 Meter grof3es Feld markieren

» 10 Meter vor jedem Eckhiitchen 1 weiteres
Hitchen aufstellen

» Je 1 Spieler ohne Ball an den Hiitchen postieren

» Alle Gbrigen Spieler stellen sich mit Béllen an den
Eckhitchen auf
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ABLAUF

» Die jeweils ersten Ballbesitzer passen zu den
Spielern an den gegeniberliegenden Hitchen.

» Die Passempfanger nehmen nach vorne zum
Starthttchen an und mit.

» Die Passgeber laufen ihren Abspielen nach,
werden Passempfanger usw.
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VARIATIONEN

» Den Passempfangern hoch zuwerfen bzw. per
Volleyschuss aus der Hand hoch zuspielen.

» Die Passempfanger umlaufen zunachst das jeweils
hintere Hitchen, ehe sie den Zuspielen von auf3en
entgegenstarten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Zuspiele von auf3en dirfen erst nach Blick-
kontakt mit den Passempfangern erfolgen.

» Den Zuspielen jeweils aktiv entgegenstarten.

» Als Zuspieler nach dem Pass sofort zum inneren
Hutchen starten (,Spiel und geh!).
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