DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN 2
FUSSBALL-BUND
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AN- UND MITNAHME FLACHER UND HOHER ZUSPIELE

AUFWARMEN 2:
DOPPELFELD I1I

ORGANISATION

» Den Aufbau aus Aufwarmen 1 beibehalten
» Die Spieler an den Eckhitchen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler haben keinen Ball
» Alle Gbrigen Spieler haben je 1 Ball

ABLAUF UBUNG 1

» Die jeweils ersten Spieler an den Eckhitchen
umlaufen das gegeniberliegende Hiitchen,
fordern ein Zuspiel vom jeweils néchsten Spieler
und nehmen nach vorne in die Bewegung zum
duferen Hutchen an und mit.

» Nach jedem Zuspiel startet sofort der nachste
Spieler.
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ABLAUF UBUNG 2

» Den Grundablauf aus Ubung 1 beibehalten.

» Jetzt umlaufen die Spieler das entfernte Innen-
hitchen und bieten sich zum Zuspiel an.

ABLAUF UBUNG 3

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt nehmen die Passempfanger zur Seite an und
mit und dribbeln zum eigenen Starthitchen
zurlck.

Ubung 1

TIPPS UND KORREKTUREN

» Um den Ablauf zu erleichtern, jeden Durchgang
zundchst auf ein Trainerkommando starten.

» Um Zusammenstoie zu vermeiden, die Hatchen
jeweils von rechts oder von links umlaufen lassen.

» Die Zuspiele dirfen jeweils erst nach Blickkontakt
zwischen Passgeber und Passempfdnger erfolgen.

» Gelingt die Kontrolle flacher Zuspiele, als
Erschwerung hoch zuwerfen oder per Volley-
schuss aus der Hand hoch zuspielen lassen.

Ubung 2

Ubung 3
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