
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N -  U N D  M I T N A H M E  F L A C H E R  U N D  H O H E R  Z U S P I E L E

S C H L U S S T E I L :

D O P P E L-Z U S P I E L E

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 25 Meter großes Feld mit Toren

 markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

� 1 Spieler jeder Mannschaft mit 2 Bällen als

 Zuspieler neben dem eigenen Tor postieren

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhütern.

� Wird ein Ball aus dem Feld gespielt, spielen die

Zuspieler nacheinander weitere Bälle ein.

� Hat ein Anspieler beide Bälle eingespielt, so

tauscht er mit einem Mitspieler im Feld Position

und Aufgabe.

� Jedes Spiel dauert so lange, bis jeder Spieler bei-

der Teams einmal als Zuspieler agiert hat.

� Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten

Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Zuspieler postieren sich hinter dem eigenen

Tor und werfen oder spielen die Bälle hoch ein.

� Die Zuspieler neben/hinter dem gegnerischen Tor

postieren.

� Die Zuspieler auf den Seitenlinien postieren.

� Die Spieldauer verlängern und jedem Zuspieler 

3 oder 4 Bälle geben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Spieler im Feld sich dem Zuspieler deutlich

 anbieten und die Zuspiele aktiv fordern.

� Als Zuspieler nur dann einspielen, wenn der Mit-

spieler ungedeckt ist, um keine sofortigen Ballver-

luste zu riskieren.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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