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PASS IN DIE SCHNITTSTELLE AUS DEM DRIBBLING

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS NACH RUCKPASS |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Zusatzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A dribbelt im Slalom um die Stangen und passt in
den Lauf von B, der zur Torraumecke dribbelt.

» A startet vor das Tor.

» B passt zurlick auf A, der auf das Tor mit TorhGter
abschlief3t.

» Nach jeder Aktion tauschen die Spieler die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite
durchfdhren.

» A muss per Direktschuss abschlief3en.

» A muss mit genau 2 Kontakten abschlief3en
(@annehmen, schief3en).

» 2 Gruppen bilden und im Wechsel von beiden
Seiten Gben.

» Einen Mannschaftswettbewerb durchfiihren:
Welche Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass B mit héchstem Tempo zum
Ball lauft und dann schnellstméglich zur
Torraumecke dribbelt.

» Flache und prézise Riickpdsse von B fordern.

» A muss mit héchstmoéglichem Tempo in den
Rlckpass starten und méglichst ohne
Tempoverlust abschlieBen.

» Die Torhiter wechseln sich jeweils nach einigen
Schissen ab.
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