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PASS IN DIE SCHNITTSTELLE AUS DEM DRIBBLING

AUFWARMEN 1:
DRIBBELN UND PASSEN I

ORGANISATION

» Mit Stangen und Hitchen einen Parcours
markieren

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A und D haben je
1 Ball

ABLAUF

» A und D starten gleichzeitig.

» A passt zu B, der um die Stangen dribbelt und zu
C spielt.

» C nimmt nach vorne an und mit und passt auf D,
der auf E weiterleitet.

» E umdribbelt die Stangen und spielt zu F, der
ebenfalls nach vorne an- und mitnimmt, zum
jeweils ndchsten Spieler bei A passt usw.

» Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils
ndchsten Position nach.

VARIATIONEN

» Mit nur 1 Ball spielen.

» C und F dribbeln zu D bzw. A und tibergeben dort
den Ball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein enges und beidfliBiges Dribbling fordern.

» Prazise Pdsse in den Fuf der Mitspieler spielen.

» C und F sollen jeweils in die Bewegung nach
vorne an- und mitnehmen.
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PASS IN DIE SCHNITTSTELLE AUS DEM DRIBBLING

AUFWARMEN 2:
DRIBBELN UND PASSEN II

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Zusatzlich auf den Seiten noch 2 zusétzliche
Hutchen aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A und D haben je
1 Ball

ABLAUF

» A und D starten gleichzeitig.

» A dribbelt im Slalom um die Stangen und passt in
den Lauf auf B, der in Richtung Torraumecke
dribbelt und von dort zuriick auf C spielt.

» C nimmt in die Drehung mit und passt auf D.

» Gleicher Ablauf von D, E und F auf der anderen
Seite.

» F spielt abschlieBend zum jeweils ndchsten
Spieler bei A usw.

» Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN

» Nur mit 1 Ball spielen.

» C und F laufen zum Torraumeck und ibernehmen
hier die Bélle von B bzw. E. Anschlieflend dribbeln
sie zurlick an die Strafraumgrenze und passen
weiter zu D bzw. zum jeweils ndchsten Spieler
bei A.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhlter kdnnen entweder in den Parcours
integriert werden oder sich individuell aufwarmen.

» Darauf achten, dass A und D kurz hinter die
Strafraumecken passen.

» B und E sollen sich beim Riickpass so zu C bzw. F
aufdrehen, dass ein Blickkontakt entsteht.
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PASS IN DIE SCHNITTSTELLE AUS DEM DRIBBLING

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS NACH RUCKPASS |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Zusatzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A dribbelt im Slalom um die Stangen und passt in
den Lauf von B, der zur Torraumecke dribbelt.

» A startet vor das Tor.

» B passt zurlick auf A, der auf das Tor mit TorhGter
abschlief3t.

» Nach jeder Aktion tauschen die Spieler die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite
durchfdhren.

» A muss per Direktschuss abschlief3en.

» A muss mit genau 2 Kontakten abschlief3en
(@annehmen, schief3en).

» 2 Gruppen bilden und im Wechsel von beiden
Seiten Gben.

» Einen Mannschaftswettbewerb durchfiihren:
Welche Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass B mit héchstem Tempo zum
Ball lauft und dann schnellstméglich zur
Torraumecke dribbelt.

» Flache und prézise Riickpdsse von B fordern.

» A muss mit héchstmoéglichem Tempo in den
Rlckpass starten und méglichst ohne
Tempoverlust abschlieBen.

» Die Torhiter wechseln sich jeweils nach einigen
Schissen ab.
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PASS IN DIE SCHNITTSTELLE AUS DEM DRIBBLING

HAUPTTEIL 2:
TORSCHUSS NACH RUCKPASS 11

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Spieler bei A haben je 1 Ball

ABLAUF

» A dribbelt im Slalom um die Stangen und passt in
den Lauf von B, der zur Torraumecke mitnimmt.

» Gleichzeitig lauft C im Slalom durch die Stangen
und kreuzt/hinterlduft mit A in den Strafraum.

» B passt flach auf die vor das Tor startenden
Angreifer ins Zentrum.

» Der jeweilige Passempfanger schlie3t per Direkt-
schuss ab.

» Nach jeder Aktion riicken die Spieler eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fahren.

» 1 Verteidiger bestimmen, der versucht, den Tor-
abschluss von A bzw. C zu verhindern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ablauf ziigig durchfiihren und zielstrebig
abschlief3en.

» Vor dem Tor sowohl den 'kurzen' als auch den
'langen’ Pfosten besetzen.

» Die Torhiter wechseln sich jeweils nach einigen
Schissen ab.
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PASS IN DIE SCHNITTSTELLE AUS DEM DRIBBLING

SCHLUSSTEIL:

TORE NACH PASS AUF DEN
FLUGEL UND RUCKPASS

ORGANISATION

» Auf einer ein Spielfeld mit Toren mit Torhitern
markieren

» 25 Meter vor einem Tor sowie auf den Auf3en-
positionen seitlich vom Strafraum Zonen
markieren

» 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

» Je 1 Angreifer in beiden Fliigelzonen postieren

» Alle Gbrigen Spieler stellen sich in der torfernen
Zone im Zentrum auf
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ABLAUF

» 5 plus 2 gegen 5 auf die Tore mit Torhitern.

» Glltige Treffer kdnnen nur nach einem Zuspiel
auf einen der AufBenspieler in die jeweilige
Angriffszone erfolgen.

» Mit dem Pass in die Angriffszone dirfen alle
Spieler frei nachriicken.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf das gegenlberliegende
Tor.

VARIATIONEN

» Die Angreifer im Zentrum mdssen sich zunachst
5-mal in den eigenen Reihen zuspielen, ehe sie in
die Fligelzone passen dirfen.

» Mit dem Zuspiel auf den Fligel dirfen nur
2 Angreifer und 1 Verteidiger vor das Tor nach-
riicken.

» Zum Schluss die Zonen entfernen, 2 Teams zu je
6 Spielern bilden und frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ziel ist das Herausspielen einer Méglichkeit Gber
einen der beiden Aufenspieler in den seitlichen
Zonen.

» Mit Abseits spielen!

» Der AufBBenspieler darf erst nach dem Ball in die
Endzone starten. Entsprechend muss er dann mit
héchstem Tempo in Richtung Torraumecke laufen.

» Auf stramme und prazise Rickpdsse ins Zentrum
achten.

» Zielstrebig abschlief3en!

» Die Fligelspieler regelmafig wechseln.
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