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ZENTRALER TORABSCHLUSS

HAUPTTEIL 1:

ANSPIEL, PRALLENLASSEN,
TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Torschusslinie jetzt zwischen den hinteren
beiden HUtchen der Parcours errichten

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» A passt zu B, der das Zuspiel direkt prallen lasst.

» Anschlieend dribbelt A Gber die Schusslinie und
schlief3t von der Strafraumgrenze auf das Tor mit
Torhter ab.

» Danach gleicher Ablauf von der jeweils anderen
Seite usw.

VARIATIONEN

» Die Spieler bei B lassen direkt an die Torschuss-
linie prallen, von wo die Schiitzen per Direkt-
schuss abschlief3en.

» Die Spieler von B nehmen die Zuspiele an und mit,
Uberdribbeln die Schusslinie von hinten und
schlieBen selbst auf das Tor mit Torh{ter ab.

» 2 Mannschaften bilden und einen Teamwettbewerb
durchfihren: Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

» Von beiden Seiten gleichzeitig starten: Nur der
Spieler, der zuerst die Schusslinie Gberdribbelt,
darf auf das Tor mit Torhlter abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhiter wechseln sich nach jeweils 5 Schissen
ab.

» Von der linken Seite mit rechts schieflen und
umgekehrt.

» Zielstrebig abschliefen!
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