
H A U P T T E I L  1 :

A N S P I E L ,  P R A L L E N L A S S E N , 
T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Die Torschusslinie jetzt zwischen den hinteren

beiden Hütchen der Parcours errichten

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� A passt zu B, der das Zuspiel direkt prallen lässt.

� Anschließend dribbelt A über die Schusslinie und

schließt von der Strafraumgrenze auf das Tor mit

Torhüter ab.

� Danach gleicher Ablauf von der jeweils anderen

Seite usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler bei B lassen direkt an die Torschuss-

linie prallen, von wo die Schützen per Direkt-

schuss abschließen.

� Die Spieler von B nehmen die Zuspiele an und mit,

überdribbeln die Schusslinie von hinten und

schließen selbst auf das Tor mit Torhüter ab.

� 2 Mannschaften bilden und einen Teamwettbewerb

durchführen: Welche Mannschaft erzielt die meisten

Treffer?

� Von beiden Seiten gleichzeitig starten: Nur der

Spieler, der zuerst die Schusslinie überdribbelt,

darf auf das Tor mit Torhüter abschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Torhüter wechseln sich nach jeweils 5 Schüssen

ab.

� Von der linken Seite mit rechts schießen und 

umgekehrt.

� Zielstrebig abschließen!

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z E N T R A L E R  T O R A B S C H L U S S
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