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'"CHIP-BALLE' TRAINIEREN

HAUPTTEIL 2:
CHIP-BALL I

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

» Vor jedem Tor zusatzlich 1 Angreifer und

B3 1 Verteidiger aufstellen

(A 1

@ ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Mit dem 'Chip-Ball' von A versucht C, im Zusam-
menspiel mit dem Angreifer im 2 gegen 1 zum
Torabschluss zu kommen.

» Anschlief3end riicken alle Spieler innerhalb der
Mannschaft eine Position weiter.

» Danach starten die Spieler von der jeweils anderen
Seite usw.
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VARIATIONEN

» Beide Teams starten die Aktion gleichzeitig. Die
Mannschaft, die zuerst einen Treffer erzielt, erhalt
1 Zusatzpunkt.

» Ohne Stangen-Hindernis spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Ablauf der Aktion bleibt zundchst unverandert.

» Jetzt folgt auf den 'Chip-Ball’ eine kleine taktische
Anschlusshandlung.

» Entsprechend muss die Ballkontrolle von C
zielgerichtet erfolgen.

» Die Spieler vor den Toren regelmafig wechseln.
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