
H A U P T T E I L  2 :

Z U R U F -T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften von zuvor 

weiter verwenden

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando dribbelt der erste 

Spieler vom aufgerufenen Starthütchen am 

zentralen Hütchen vorbei, schießt auf das 

gegenüberliegende Tor mit Torhüter und wird 

Verteidiger.

� Sofort nach dem Torschuss ruft der Trainer eine

weitere Hütchenfarbe auf.

� Der aufgerufene Spieler dribbelt als Angreifer ins

Feld und versucht, im 1 gegen 1 einen Treffer zu

erzielen.

VA R I AT I O N E N

� Der zuletzt genannte Spieler passt zum jeweils 

anderen Spieler und läuft als Verteidiger ins Feld.

� Vor dem zentralen Hütchen eine Finte ausführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jedes 1 gegen 1 dauert so lange, bis ein Treffer 

erzielt oder der Ball aus dem Feld gespielt wurde.

� Die beiden Farben zeitverzögert aufrufen, so dass

der erstgenannte Spieler nach dem Torschuss 

ausreichend Zeit hat, auf Abwehr umzuschalten.

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : 1  G E G E N  1  I N  D E R  V E R T E I D I G U N G

Gelb,
Rot!
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