
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : 1  G E G E N  1  I N  D E R  V E R T E I D I G U N G

S C H L U S S T E I L :

Z U R U F - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 25 Meter großes Spielfeld mit Toren 

markieren

� Auf den Grundlinien je 2 verschiedenfarbige 

Starthütchen aufstellen

� Die Mittellinie markieren

� 4 Mannschaften einteilen und an den Starthütchen

postieren

� Der Trainer postiert sich mit Bällen an den Seiten-

linien

A B L A U F

� Der Trainer ruft 2 Farben auf und spielt neutral ins

Feld ein.

� Die Spieler der aufgerufenen Farbe laufen zum 

3 gegen 3 ins Feld.

� Die jeweils ersten Spieler der beiden anderen

Teams starten als Torhüter ins Feld.

� Gültige Treffer können nur aus der gegnerischen

Hälfte erzielt werden.

� Sobald ein Ball ins Aus gespielt wurde, spielt der

Trainer erneut neutral ein.

� Nach jeweils 3 Aktionen ruft der Trainer 2 neue

Mannschaften auf usw.

VA R I AT I O N E N

� Der Trainer wirft hoch ins Feld.

� 5 Aktionen pro Durchgang spielen.

� Von unterschiedlichen Positionen einspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Positionen der Mannschaften nach einigen

Durchgängen wechseln.

� Als Trainer immer ausreichend Ersatzbälle bereit-

halten, um sofort wieder ins Feld passen zu 

können.

� Die Torhüter können jeweils ins Spiel einbezogen

werden, so dass sich ein 4 gegen 4 ergibt.

� Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitän, der die

erzielten Treffer mitzählt. Welche Mannschaft 

erzielt die meisten Treffer?

Gelb,
Rot!
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