
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  T R A I N I N G S Z E I T  G E Z I E L T  N U T Z E N

S P I E L  1 :

K R A N K E N W A G E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 8 x 8 Meter großes Feld markieren

A B L A U F

� Die Kinder fahren als Ärzte in einem Kranken -

wagen und nehmen Verletzte auf.

� Zwei Kinder halten sich an den Händen und fan-

gen die anderen. Gefangene ketten sich an.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer wird bis zuletzt nicht gefangen?

� Maximal Viererketten bilden.

� Nur Zweierketten bilden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

� Zusätzlich werden Ausweichbewegungen

 gefördert.

� Bambini müssen sich nicht aufwärmen. Es kann

gleich mit intensiven Laufspielen begonnen

 werden.
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