DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

S —
DIE TRAININGSZEIT GEZIELT NUTZEN
SPIEL 2:
KOLLEGEN

ORGANISATION
» Reihen an den Ecken des Felds bilden

ABLAUF

» Die Arzte haben Pause und werden von Arbeits-
kollegen abgelést.

» Zwei gegeniberstehende Kinder laufen diagonal
zur anderen Ecke und klatschen unterwegs den
Mitspieler ab. Dann starten die nachsten beiden.

VARIATIONEN

» Mit beiden Handen abklatschen.

» Rackwarts laufen.

» Auf die andere Seite sprinten.

» Die ersten vier Kinder laufen gleichzeitig.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

> Kleine Koordinationsaufgaben stellen.

» Das Spiel dem Leistungsstand der Kinder
anpassen (siehe Variationen).
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