
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  T R A I N I N G S Z E I T  G E Z I E L T  N U T Z E N

S P I E L  4 :

K R A N K E N T R A N S P O R T

O R G A N I S AT I O N

� Zwei Reihen an zwei Ecken nebeneinander bilden

� Minitore an den anderen Ecken aufstellen

� An den Seiten jeweils Hütchentore aufstellen

A B L A U F

� Die Krankenwagen bringen die Verletzten in die

Krankenhäuser.

� Die Kinder dribbeln und spielen auf die diagonal

gegenüberliegenden Kinder. Anschließend drib-

beln und passen sie durch die Hütchentore und

stellen sich in die andere Reihe.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt in 5 Minuten die meisten

Treffer?

� Nur mit links/rechts dribbeln und schießen.

� Die Minitore durch große Hütchentore mit Tor -

hütern ersetzen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Torschuss aus dem Lauf wird geübt.

� Die Kinder müssen den Mitspielern ausweichen.

� Fehlende Minitore durch Hütchentore ersetzen.
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