DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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VERZOGERTES 2 GEGEN 2

HAUPTTEIL 2:

2 GEGEN 2
MIT ANSCHLUSSAKTION

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten
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ABLAUF

» Vor dem Tor postieren sich nun 2 Angreifer und
2 Verteidiger.

» Ein weiterer Angreifer passt zu einem Mitspieler
vor dem Tor.

» Die Angreifer haben nun 5 Sekunden lang die
Méglichkeit, im 2 gegen 2 zum Torabschluss zu
kommen.

» Nach 5 Sekunden riicken die Spieler neben dem
Tor zum 3 gegen 3 ins Feld.

» Nach Balleroberung kontern die Verteidiger auf
das gegenulberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Tore, die im 2 gegen 2 erzielt werden, zahlen
doppelt.

» Die Angreifer spielen auf 2 kleine Tore wahrend
die Verteidiger auf eine Dribbellinie kontern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jeder Aktion nimmt ein neues Paar die Posi-
tion neben dem Tor ein.

» Nach 3 Durchgangen tauschen Angreifer und Ver-
teidiger die Position.
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