
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V E R Z Ö G E R T E S  2  G E G E N  2

H A U P T T E I L  2 :

2  G E G E N  2
M I T  A N S C H L U S S A K T I O N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Vor dem Tor postieren sich nun 2 Angreifer und 

2 Verteidiger.

� Ein weiterer Angreifer passt zu einem Mitspieler

vor dem Tor.

� Die Angreifer haben nun 5 Sekunden lang die

Möglichkeit, im 2 gegen 2 zum Torabschluss zu

kommen.

� Nach 5 Sekunden rücken die Spieler neben dem

Tor zum 3 gegen 3 ins Feld.

� Nach Balleroberung kontern die Verteidiger auf

das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Tore, die im 2 gegen 2 erzielt werden, zählen

 doppelt.

� Die Angreifer spielen auf 2 kleine Tore während

die Verteidiger auf eine Dribbellinie kontern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jeder Aktion nimmt ein neues Paar die Posi-

tion neben dem Tor ein.

� Nach 3 Durchgängen tauschen Angreifer und Ver-

teidiger die Position.
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