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SPIELVERLAGERUNG PER DIAGONALBALL

AUFWARMEN 1:
DRIBBELN UND PASSEN

ORGANISATION

» Ein Spielfeld markieren

» 6 Spieler mit Ballen im Feld postieren

» Alle Gbrigen Spieler stellen sich an den Linien des
Feldes auf

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln im Feld frei umher,
passen zu einem freien Aufenspieler und
tauschen mit diesem die Positionen und Auf-
gaben.

» Die Passempfanger nehmen ins Feld an und mit,
dribbeln weiter, passen erneut auf einen freien
Aulenspieler usw.

VARIATIONEN

» Die AuBenspieler lassen zundchst einmal prallen
und erhalten dann erneut das Zuspiel, das sie ins
Feld an- und mitnehmen.

» Die Ballbesitzer im Feld verbleiben dort und ver-
suchen, innerhalb von 2 Minuten mdglichst viele
Passe mit freien Aufenspielern zu spielen. Dabei
dirfen sie niemals zweimal nacheinander zum
gleichen Auf3enspieler passen.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Ball-
besitzer spielt die meisten Passe?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich die Ballbesitzer immer
einen Aul3enspieler an einer anderen Linie suchen,
als der, von der sie gerade ins Feld gestartet sind.

» Blickkontakt vor jedem Zuspiel einfordern.

» Darauf achten, dass die Aufbenspieler jederzeit
anspielbar sind.

» Prazise Zuspiele in den Fuf® der Mitspieler fordern.
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