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KOMBINIERTES TECHNIKTRAINING: DRIBBELN, PASSEN, SCHIESSEN

HAUPTTEIL 2:

DOPPELTER QUERPASS ZUM
TORABSCHLUSS

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Spieler bei A haben Bille

ABLAUF

» A umdribbelt die Hitchen im Slalom und passt
quer auf B.

» B umdribbelt die Stangen im Slalom und passt
quer C, der gleichzeitig um die anderen Stangen
startet.

» C schliet auf das Tor mit Torhdter ab.

VARIATIONEN

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fGhren.

» B dribbelt nach innen, wiahrend C zur anderen
Seite hinterlduft und hier das Zuspiel zum Torab-
schluss erhalt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Querpdsse in den Fuf3 des Mitspielers
fordern.

» Darauf achten, dass C beim Querpass hinter dem
Ball bleibt und nicht 'ins Abseits' lauft.

» Zielstrebig abschlief3en!
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