DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
DIE ERSTEN PASSVERSUCHE
SPIEL 1:
MONSTER

ORGANISATION
» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

ABLAUF

» Die Kinder spielen kleine Monster, die gerne
Menschen erschrecken.

» Die Kinder laufen durch das Feld und ahmen die
Bewegungen von Monstern nach.

VARIATIONEN

» Auf den Boden stampfen.

» Durch das Feld hipfen oder springen.
» Auf allen vieren laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Geschicklichkeit wird verbessert.

» Die Kinder dirfen sich frei Gberlegen, wie sich ein
Monster bewegt.

» Die Kinder dirfen auch brillen wie ein Monster.

» Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder.
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