
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  E R S T E N  P A S S V E R S U C H E

S P I E L  1 :

M O N S T E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

A B L A U F

� Die Kinder spielen kleine Monster, die gerne

 Menschen erschrecken.

� Die Kinder laufen durch das Feld und ahmen die

Bewegungen von Monstern nach.

VA R I AT I O N E N

� Auf den Boden stampfen.

� Durch das Feld hüpfen oder springen.

� Auf allen vieren laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Geschicklichkeit wird verbessert.

� Die Kinder dürfen sich frei überlegen, wie sich ein

Monster bewegt.

� Die Kinder dürfen auch brüllen wie ein Monster. 

� Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder.
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