DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
DIE ERSTEN PASSVERSUCHE
SPIEL 1:
MONSTER

ORGANISATION
» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

ABLAUF

» Die Kinder spielen kleine Monster, die gerne
Menschen erschrecken.

» Die Kinder laufen durch das Feld und ahmen die
Bewegungen von Monstern nach.

VARIATIONEN

» Auf den Boden stampfen.

» Durch das Feld hipfen oder springen.
» Auf allen vieren laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Geschicklichkeit wird verbessert.

» Die Kinder dirfen sich frei Gberlegen, wie sich ein
Monster bewegt.

» Die Kinder dirfen auch brillen wie ein Monster.

» Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

S —
DIE ERSTEN PASSVERSUCHE
SPIEL 2:
MONSTERJAGD

ORGANISATION
» Die Kinder bilden Paare

ABLAUF

» Die kleinen Monster jagen sich gegenseitig.

» Die Partner laufen hintereinander. Der Hintermann
macht alle Bewegungen des Vordermanns nach.

» Nach 2 Minuten Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Seitwarts laufen.

» Rickwarts laufen.

» Regelmafig drehen, krabbeln, kriechen und
hapfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel verbessert die Laufgeschicklichkeit.

» Viele Bewegungserfahrungen werden vermittelt.
» Partnerspiele fordern den Teamgedanken.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

A —
DIE ERSTEN PASSVERSUCHE
SPIEL 3:
MONSTERKUCHE

ORGANISATION
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Monster nehmen sich Zuckerkugeln aus der
Monsterkiiche.

» Die Partner dribbeln hintereinander durch das
Feld. Der Hintermann versucht, dem Vordermann
dicht zu folgen.

» Nach 2 Minuten Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Nur mit links/rechts dribbeln.

» Aufgabenwechsel auf ein Trainerkommando.
» Den Ball prellen oder rollen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Eine enge Ballfiihrung wird geschult.

» Die Kinder missen den anderen Teams aus-
weichen.

» Auf BeidfuBigkeit achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

S —
DIE ERSTEN PASSVERSUCHE
SPIEL 4:
MONSTERKOCH

ORGANISATION
» Zwei Jugendtore aufstellen
» 1 Ball pro zwei Spieler

ABLAUF

» Der Monsterkoch sucht seine Zuckerkugeln. Die
kleinen Monster bringen sie schnell in ihre
Monsterhohle.

» Die Partner dribbeln durch das Feld, passen sich
zu und schief3en im Wechsel auf die Tore.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten
Treffer?

» Nur mit links/rechts dribbeln, passen und
schiefen.

» Die Tore mit Torhitern besetzen.

» Zum Partner werfen, prellen oder rollen

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Zusammenspiel wird geférdert.

» Das prazise Passspiel fallt den Kindern in dieser
Altersklasse noch schwer und darf nicht erwartet
werden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

A —
DIE ERSTEN PASSVERSUCHE
SPIEL 5:
MONSTERHOHLE

ORGANISATION
» Zwei Teams einteilen

ABLAUF

» Die Monster haben den wiitenden Koch abge-
schittelt und verspeisen die Zuckerkugeln in ihrer
Hohle.

» Spiel im 3 gegen 3 mit TorhGtern.

VARIATIONEN

» 4 gegen 4 ohne Torhdter.

» 2 gegen 2 in zwei Feldern.

» Mit verschiedenen Billen spielen. 1 Halbzeit:
Plastikball, 2. Halbzeit: Miniball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele férdern das Zusammenspiel.

» Bambini haben ein begrenztes raumliches Sehver-
mogen. Deshalb fallt ihnen das Zusammenspiel in
kleinen Feldern und kleinen Teams leichter.

» Keinen Innenseitstof’ einfordern und die Kinder
frei passen lassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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