
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  D I R E K T S P I E L  T R A I N I E R E N

H A U P T T E I L  1 :

PA S S - K O M B I N AT I O N
U N D  T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Ein Tor aufstellen

� 10 Meter davor bilden 2 Hütchen eine Schuss -

markierung

� Auf jeder Seite neben dem Tor ein Starthütchen

positionieren

� Mit 4 weiteren Hütchen die Stationen aufbauen

� Die Spieler besetzen die Stationen, das Tor und die

Starthütchen

A B L A U F

� A spielt auf B und B lässt prallen

� A spielt auf C, der dann auf B prallen lässt.

� B spielt C in den Lauf.

� C geht an den beiden Hütchen vorbei und

schließt auf das Tor ab.

� Die Spieler gehen eine Station weiter.

� Die andere Seite startet, sobald C in Richtung Tor

startet.

VA R I AT I O N E N

� C fintiert vor den beiden Hütchen.

� B folgt C nach dem Pass in den Lauf und wird zum

Gegenspieler.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Torhüter wechseln selbstständig unterein -

ander.

� Die Spieler sollen im Tempo auf das Tor gehen.
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