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DAS DIREKTSPIEL TRAINIEREN

HAUPTTEIL 1:

PASS-KOMBINATION
UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» Ein Tor aufstellen

» 10 Meter davor bilden 2 Hitchen eine Schuss-
markierung

» Auf jeder Seite neben dem Tor ein Starthitchen
positionieren

» Mit 4 weiteren Hitchen die Stationen aufbauen

» Die Spieler besetzen die Stationen, das Tor und die
Starthitchen

ABLAUF

» A spielt auf B und B lasst prallen

» A spielt auf C, der dann auf B prallen lasst.

» B spielt Cin den Lauf.

» C geht an den beiden Hatchen vorbei und
schlief3t auf das Tor ab.

» Die Spieler gehen eine Station weiter.

» Die andere Seite startet, sobald C in Richtung Tor
startet.

VARIATIONEN

» C fintiert vor den beiden Hatchen.

» B folgt C nach dem Pass in den Lauf und wird zum
Gegenspieler.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhlter wechseln selbststandig unterein-
ander.

» Die Spieler sollen im Tempo auf das Tor gehen.
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