
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  D I R E K T S P I E L  T R A I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :

PA S S - E R Ö F F N U N G

O R G A N I S AT I O N

� Ein Spielfeld in der Größe von 35 x 25 Metern

 aufbauen

� 2 Teams einteilen

� Eine Mittellinie markieren

A B L A U F

� Spiel im 6 gegen 6 mit Torhütern.

� Jede neue Aktion wird über einen Torhüter

 gestartet.

� Die Spieler der eigenen Mannschaft und 2 gegne-

rische Spieler rücken in die Hälfte des Torhüters.

� Die Spieler müssen 5 Pässe untereinander spielen,

bevor sie die Mittellinie überspielen dürfen.

� Anschließend freies Spiel.

VA R I AT I O N E N

� Mit 3 Gegenspielern spielen.

� Mit 4 Gegenspielern spielen.

� Nur Direktpässe.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Passspiel wird nun unter Wettkampf -

bedingungen eingefordert.

� Darauf achten, dass die Spieler mit ihren Lauf -

wegen immer wieder dafür sorgen, dass Anspiel-

stationen vorhanden sind.
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