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DAS DIREKTSPIEL TRAINIEREN

SCHLUSSTEIL:
PASS-EROFFNUNG

ORGANISATION

» Ein Spielfeld in der Grofie von 35 x 25 Metern
aufbauen

» 2 Teams einteilen

» Eine Mittellinie markieren

ABLAUF

» Spiel im 6 gegen 6 mit TorhGtern.

» Jede neue Aktion wird Uber einen Torhiter
gestartet.

» Die Spieler der eigenen Mannschaft und 2 gegne-
rische Spieler ricken in die Halfte des TorhUters.
» Die Spieler missen 5 Pdsse untereinander spielen,

bevor sie die Mittellinie Uberspielen dirfen.
» Anschlief3end freies Spiel.

VARIATIONEN

» Mit 3 Gegenspielern spielen.
» Mit 4 Gegenspielern spielen.
» Nur Direktpésse.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Passspiel wird nun unter Wettkampf-
bedingungen eingefordert.

» Darauf achten, dass die Spieler mit ihren Lauf-
wegen immer wieder daflr sorgen, dass Anspiel-
stationen vorhanden sind.
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