DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DEN TORSCHUSS SPIELGEMASS TRAINIEREN!

AUFWARMEN 1:
UBERGEBEN UND UBERNEHMEN

ORGANISATION

» Ein 30 x 30 Meter grof3es Feld aufbauen

» Im Zentrum ein weiteres 10 x 10 Meter grof3es
Innenquadrat markieren

» Die Spieler paarweise auf den Positionen verteilen

» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln aufeinander zu und tber-
geben die Bille.

» Anschlief3end dribbeln sie zur jeweils anderen
Seite und starten erneut.

VARIATIONEN

» Die Spieler bauen eine Finte ins Dribbling ein.

» Die Spieler verbleiben auf ihren Positionen und
passen sich zu.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge Ballfiihrung mit kurzen Kontakten
achten.

» Den Ball mit jedem Schritt berihren.

» Beim Passen (siehe Variationen) prézise in den Fuf3
des Mitspielers zuspielen.
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