
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  T O R S C H U S S  S P I E L G E M Ä S S  T R A I N I E R E N !

H A U P T T E I L  1 :

T O R S C H U S S  N A C H  Z U S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder markieren

� In Feld 1 vor 1 Großtor mit Torhüter 1 Dribbelfeld

markieren und davor 1 Starthütchen aufstellen

� In Feld 2 vor 1 Großtor mit Torhüter 1 Start -

hütchen und 2 Positionsstangen aufstellen

� In beiden Feldern die Positionen besetzen

� Die Spieler an den Starthütchen haben Bälle

A B L A U F  F E L D  1

� A passt zum entgegenstartenden B, der auf C

 prallen lässt und dann um das seitliche Hütchen

herum vor das Tor startet.

� C passt in den Lauf von B, der auf das Tor mit Tor-

hüter abschließt.

� Nach jeder Aktion rücken alle Spieler eine Position

weiter.

A B L A U F  F E L D  2

� B läuft im Slalom um die Stangen und bietet sich

A zum Zuspiel an.

� A passt auf B, der in Richtung Tor an- und mit-

nimmt und auf das Tor mit Torhüter abschließt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Abläufe mit höchstmöglichem Tempo durch-

führen.

� Dabei den Ball immer im Blick behalten.

� Zielstrebig abschließen!
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