
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  T O R S C H U S S  S P I E L G E M Ä S S  T R A I N I E R E N !

H A U P T T E I L  2 :

T O R S C H U S S  N A C H  1  G E G E N  1
U N D  F L U G B A L L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� In Feld 2 die Stangen entfernen

� Positionshütchen aufstellen

� In Feld 1 Verteidiger bestimmen und vor dem Tor

aufstellen

A B L A U F  F E L D  1

� Der erste Ballbesitzer dribbelt ins Feld und ver-

sucht, im 1 gegen 1 über eine Feldlinie vor das 

Tor zu dribbeln.

� Gelingt dies, so schließt er auf das Tor mit Tor -

hüter ab.

A B L A U F  F E L D  2

� A dribbelt kurz an und spielt einen Flugball in den

Lauf des vor das Tor startenden B.

� Dieser nimmt kurz an und mit und schließt auf das

Tor mit Torhüter ab.

� Nach jeder Aktion die Positionen und Aufgaben

tauschen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In Feld 1 das 1 gegen 1 zielgerichtet in Richtung

Tor führen und zielstrebig abschließen.

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.

� In Feld 2 auf präzise Diagonalbälle in den Lauf des

Mitspielers achten.

� Vor dem Tor ruhig und platziert abschließen.

Feld 1 Feld 2
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B

Übung 1

Übung 2
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