DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

DEN TORSCHUSS SPIELGEMASS TRAINIEREN!

AUFWARMEN 1:
UBERGEBEN UND UBERNEHMEN

ORGANISATION

» Ein 30 x 30 Meter grof3es Feld aufbauen

» Im Zentrum ein weiteres 10 x 10 Meter grof3es
Innenquadrat markieren

» Die Spieler paarweise auf den Positionen verteilen

» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln aufeinander zu und tber-
geben die Bille.

» Anschlief3end dribbeln sie zur jeweils anderen
Seite und starten erneut.

VARIATIONEN

» Die Spieler bauen eine Finte ins Dribbling ein.

» Die Spieler verbleiben auf ihren Positionen und
passen sich zu.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge Ballfiihrung mit kurzen Kontakten
achten.

» Den Ball mit jedem Schritt berihren.

» Beim Passen (siehe Variationen) prézise in den Fuf3
des Mitspielers zuspielen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:

MITNEHMEN INS
DOPPEL-QUADRAT

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 6 Spieler ohne Ball an den Hitchen am Innen-
quadrat postieren

» Alle Gbrigen Spieler haben je 1 Ball

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln im Feld umher, suchen
sich einen freien Mitspieler am Innenquadrat und
passen ihm zu.

» Die Passempfanger nehmen nach innen mit und
durchdribbeln das Quadrat zur anderen Seite.

» Gleichzeitig laufen die Passgeber ihren Abspielen
nach und werden Passempfanger.

» Anschlieend passen die neuen Passgeber erneut
zu einem Spieler am Innenquadrat usw.

VARIATIONEN

» Die Passempfanger laufen im Innenquadrat frei
umbher und starten den Zuspielen auf Zuruf nach
Blickkontakt entgegen.

» Die Passempfianger postieren sich auf den Linien
des grofen Feldes.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein technisch vielseitiges Dribbling mit beiden
Fafien fordern.

» Blickkontakt vor dem Abspiel aufnehmen.

» Den Zuspielen jeweils mit einer Konterbewegung
am Innenquadrat aktiv entgegenstarten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS NACH ZUSPIEL

ORGANISATION

» 2 Felder markieren

» In Feld 1 vor 1 Grof3tor mit Torh{ter 1 Dribbelfeld
markieren und davor 1 Starthltchen aufstellen

» In Feld 2 vor 1 Groftor mit Torh{ter 1 Start-
hitchen und 2 Positionsstangen aufstellen

» In beiden Feldern die Positionen besetzen

» Die Spieler an den Starthltchen haben Bille

e S (T3

ABLAUF FELD 1

» A passt zum entgegenstartenden B, der auf C
prallen lasst und dann um das seitliche Hitchen
herum vor das Tor startet.

» C passt in den Lauf von B, der auf das Tor mit Tor-
hater abschlief3t.

» Nach jeder Aktion riicken alle Spieler eine Position
weiter.

ABLAUF FELD 2

» B lauft im Slalom um die Stangen und bietet sich
A zum Zuspiel an.

» A passt auf B, der in Richtung Tor an- und mit-
nimmt und auf das Tor mit Torhlter abschlief3t.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Abldaufe mit hochstmdoglichem Tempo durch-
fUhren.

» Dabei den Ball immer im Blick behalten.

» Zielstrebig abschlief3en!

Ubung 2
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HAUPTTEIL 2:

TORSCHUSS NACH 1 GEGEN 1
UND FLUGBALL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» In Feld 2 die Stangen entfernen

» Positionshitchen aufstellen

» In Feld 1 Verteidiger bestimmen und vor dem Tor
aufstellen

-

ABLAUF FELD 1

» Der erste Ballbesitzer dribbelt ins Feld und ver-
sucht, im 1 gegen 1 Gber eine Feldlinie vor das
Tor zu dribbeln.

» Gelingt dies, so schlief3t er auf das Tor mit Tor-
hater ab.

ABLAUF FELD 2

» A dribbelt kurz an und spielt einen Flugball in den
Lauf des vor das Tor startenden B.

» Dieser nimmt kurz an und mit und schlief3t auf das
Tor mit Torhter ab.

» Nach jeder Aktion die Positionen und Aufgaben
tauschen.

TIPPS UND KORREKTUREN

> In Feld 1 das 1 gegen 1 zielgerichtet in Richtung
Tor fihren und zielstrebig abschlief3en.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.

» In Feld 2 auf prazise Diagonalballe in den Lauf des
Mitspielers achten.

» Vor dem Tor ruhig und platziert abschlief3en.
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SCHLUSSTEIL:

TORE NACH KOMBINATIONS-
SPIEL ODER DIAGONALPASS

ORGANISATION

» Auf einer Spielfeldhalfe 2 Tore aufstellen

» Die Mittellinie sowie 2 Auflenzonen markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhiter sowie 2 Au3enspieler
» Blau erhédlt zunachst das Angriffsrecht

-

......... 2 cocogoodaocoody

ABLAUF

» 5 plus 2 gegen 5 plus 2 auf die Tore mit Torhitern

» Die Ballbesitzer miissen im Zentrum zundchst
mindestens 5 Passe in den eigenen Reihen
spielen.

» Gelingt dies, so dirfen die Ballbesitzer entweder
im 1 gegen 1 in die gegenerische Halfte dribbeln
oder per Flugball auf einen der eigenen Auf3en-
spieler passen.

» Anschliefend freies Spiel bis zum Torabschluss.

(-

VARIATIONEN

» Es dirfen nur 2 Angreifer und 1 Verteidiger vor
das Tor nachricken.

» Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen
lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen.

» Die Verteidiger agieren zunachst nur vor der Mittel-
linie und durfen erst nach einem Dribbling oder
Diagonalball auch vor das eigene Tor nachricken.

» Als Angreifer die Breite und Tiefe des Feldes voll-
standig nutzen.

» Die Auf3enspieler missen von hinter der Mittel-
linie in den Diagonalball starten, um nicht ins
Abseits zu laufen.

» Ein schnelles Nachriicken im Zentrum fordern.

» Zielstrebig abschlief3en!

» Nach einer Weile das Angriffsrecht tauschen.
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