
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V E R T E I D I G E N  I N  Ü B E R Z A H L

H A U P T T E I L  1 :

R O T E  L I N I E  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils 1 Tor und 1 Hütchenlinie

 errichten

� Die Tore mit Torhütern besetzen

� 2 Gruppen bilden und jeweils den Feldern

 zuweisen

� Jeweils Angreifer, Verteidiger und Anspieler

 benennen

� Die Anspieler haben Bälle

� In beiden Feldern 1 Angreifer und 2 Verteidiger

vor der Hütchenlinie aufstellen

A B L A U F

� Die Anspieler passen zu den Angreifern, die ver -

suchen, im 1 gegen 2 auf das Tor mit Torhüter

 abzuschließen.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so passen sie zurück zu den Anspielern.

VA R I AT I O N E N

� Die Aktion läuft als Wettkampf ab: Welches Ver -

teidigerpaar passt zuerst zum Anspieler zurück 

(= 1 Zusatzpunkt).

� Der Angreifer muss nur über die Hütchenlinie 

dribbeln und darf dann ungestört auf das Tor mit

Torhüter abschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jeder Pass der Verteidiger auf den Anspieler ergibt

1 Punkt.

� Gelingt es dem Angreifer, über die Linie zu drib-

beln, so erhält er 2 Punkte für die Teamwertung.

� Ein erfolgreicher Torabschluss ergibt 4 Punkte.

� Die Spieler im Feld nach jeder Aktion wechseln.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  B -J U N I O R E N / - I N N E N 3


