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PA S S S P I E L- D R E I E C K E  I

O R G A N I S AT I O N

� 6 Hütchen-Dreiecke mit einer Seitenlänge von

 jeweils 3 Metern frei verteilt aufbauen

� In jedem Hütchen-Dreieck 1 Spieler ohne Ball

postieren

� Alle übrigen Spieler verteilen sich mit je 1 Ball

zwischen den Dreiecken

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln frei zwischen den 

Hütchen-Dreiecken umher, passen einem Spieler

in einem Hütchen-Dreieck zu und laufen ihrem

 Abspiel nach.

� Die Passempfänger nehmen die Zuspiele ins Feld

an und mit und tauschen mit den Passgebern die

Positionen und Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Einen Wettbewerb durchführen: Welchem Spieler

gelingen in 1 Minute die meisten Zuspiele?

� Nur mit rechts/links passen.

� Mit der Hand zuwerfen und durch das Feld

 prellen.

� Per Volleyschuss aus der Hand zuspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nur nach Blickkontakt zu den Passempfängern in

den Hütchen-Dreiecken zuspielen.

� Die Spieler dürfen nicht in das gleiche Hütchen-

Dreieck zurückspielen, aus dem sie herausge -

dribbelt sind.
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