
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N W E N D E N  D E S  P A S S E N S  I N  Ü B E R Z A H L

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S P I E L- D R E I E C K E  I I

O R G A N I S AT I O N

� 4 Hütchen-Dreiecke mit einer Seitenlänge von 

3 Metern frei verteilt aufstellen

� Die Hütchen in jedem Hütchen-Dreieck als

 'Champions-League', '1. Liga' und '2. Liga' 

bezeichnen, wobei eine Dreiecksspitze die 

'Champions League' bildet

� An jedem Hütchen 1 Spieler postieren

� 1 Ball pro Hütchen-Dreieck

A B L A U F

� Die Spieler in jedem Hütchen-Dreieck passen im

Uhrzeigersinn von Eckhütchen zu Eckhütchen und

versuchen dabei, das jeweilige Hütchen zu treffen.

� Jeder Treffer ergibt 1 Punkt für den erfolgreichen

Spieler.

� Spielzeit: 3 Minuten.

� Der Spieler, der die meisten Punkte erzielt, postiert

sich im nächsten Durchgang am 'Champions-

 League-Hütchen', der Spieler mit den zweit -

meisten Punkten am '1.-Liga-Hütchen' usw.

� Einen Wettbewerb durchführen: Wer spielt am

häufigsten in der 'Champions League'?

VA R I AT I O N E N

� Im Gegenuhrzeigersinn um das Feld passen.

� Nur mit rechts/links passen.

� Treffer nach einem Pass mit dem schwächeren

Fuß zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Hütchen-Dreiecke vergrößern oder verklei-

nern und so dem Leistungsstand der Spieler

 anpassen.

� Gespielte Bälle dürfen nicht vor den Hütchen 

aufgehalten werden.
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