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ANWENDEN DES PASSENS IN UBERZAHL

HAUPTTEIL 1:
ZUSAMMENSPIEL IM 2 GEGEN 1

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Auf einer Grundlinie 1 Tor mit TorhGter und auf der
anderen Grundlinie 3 Starthltchen nebeneinander
aufstellen

» Die Spieler an den Starthltchen verteilen

» Je 1 Ball am mittleren und an einem der duf3eren
Hitchen bereitlegen

ABLAUF

» Der erste Spieler vom mittleren Starthitchen
dribbelt ins Feld, schief3t auf das Tor und wird
Verteidiger.

» Sobald der erste Spieler geschossen hat, laufen
die Spieler von den dufieren Starthitchen ins Feld
und versuchen, als Angreifer im 2 gegen 1 ein Tor

zu erzielen.

» Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern, so
kontert er zwischen den Starthitchen Gber die
gegeniberliegende Grundlinie.

VARIATIONEN

» Die Angreifer missen innerhalb von 10 Sekunden
abschlief3en.

» Eine Schusszone vor dem Tor markieren, in der die
Angreifer abschlieBen missen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Angreifer auf den Verteidiger zudribbeln und
dann zwischen einem Abspiel oder einem Allein-
gang entscheiden.

» Nach jedem Durchgang an einem anderen Start-
hdtchen anstellen, so dass immer alle Hitchen
besetzt sind.
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