
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N W E N D E N  D E S  P A S S E N S  I N  Ü B E R Z A H L

H A U P T T E I L  1 :

Z U S A M M E N S P I E L  I M  2  G E G E N  1

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Auf einer Grundlinie 1 Tor mit Torhüter und auf der

anderen Grundlinie 3 Starthütchen nebeneinander

aufstellen

� Die Spieler an den Starthütchen verteilen

� Je 1 Ball am mittleren und an einem der äußeren

Hütchen bereitlegen

A B L A U F

� Der erste Spieler vom mittleren Starthütchen

 dribbelt ins Feld, schießt auf das Tor und wird 

Verteidiger.

� Sobald der erste Spieler geschossen hat, laufen

die Spieler von den äußeren Starthütchen ins Feld

und versuchen, als Angreifer im 2 gegen 1 ein Tor

zu erzielen.

� Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern, so

kontert er zwischen den Starthütchen über die

 gegenüberliegende Grundlinie.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen innerhalb von 10 Sekunden

abschließen.

� Eine Schusszone vor dem Tor markieren, in der die

Angreifer abschließen müssen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Angreifer auf den Verteidiger zudribbeln und

dann zwischen einem Abspiel oder einem Allein-

gang entscheiden.

� Nach jedem Durchgang an einem anderen Start-

hütchen anstellen, so dass immer alle Hütchen

besetzt sind.
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