
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N W E N D E N  D E S  P A S S E N S  I N  Ü B E R Z A H L

H A U P T T E I L  2 :

Z U S A M M E N S P I E L  I M  3  G E G E N  2

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau von zuvor weiter verwenden

� Zusätzlich auf der Grundlinie gegenüber vom Tor

2 Hütchentore nebeneinander aufstellen

� 1 Angreifer- und 1 Verteidiger-Team bilden

� Die Angreifer hinter den Hütchentoren und die

Verteidiger neben dem Tor postieren

A B L A U F

� Jeder Durchgang startet, indem die ersten 

3 Angreifer ins Feld dribbeln.

� Gleichzeitig laufen die ersten beiden Verteidiger

ins Feld.

� Die Angreifer versuchen, im 3 gegen 2 beim Tor

einen Treffer zu erzielen.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf die gegenüberliegenden

 Hütchentore.

� Nach einigen Durchgängen die Positionen und

Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen innerhalb von 10 Sekunden

abschließen.

� Eine Schusszone vor dem Tor markieren, in der die

Angreifer abschließen müssen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Angreifer den Ball zunächst beim mittleren

Spieler halten und als Mitspieler ohne Ball seitlich

in der Breite, aber auch vorne in der Tiefe

 anbieten.

� Der Torhüter spielt gehaltene Bälle zu den Vertei-

digern wieder ein.

� Ausreichend Ersatzbälle bereithalten, um bei

 einem Ausball das Spiel mit einem neuen Ball

 sofort fortsetzen zu können.
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