DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

DEN GRUNDAUFBAU DURCHGEHEND NUTZEN

SCHLUSSTEIL:
3-TEAM-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 30 x 15 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen und mittig
in jedes Tor ein Minitor stellen

» 3 Teams einteilen

ABLAUF

» 2 Teams spielen 4 gegen 4 und das dritte Team
pausiert.

» Es zdhlen nur die Treffer ins grofe Tor, das Minitor
darf beim Abschluss nicht getroffen werden.

» Erzielt ein Team einen Treffer, wechselt das Team
die Spielrichtung und spielt sofort weiter.

» Das andere Team wechselt mit dem pausierenden
Team Position und Aufgabe.

VARIATIONEN

» Das erfolgreiche Team spielt weiter ohne die
Spielrichtung zu wechseln.

» Im Minitor zahlt der Treffer einfach, im grof3en Tor
doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jeden Durchgang maximal 3 Minuten laufen
lassen. Anschlieend wechselt das Team, das
langer gespielt hat, mit dem pausierenden Team.

» Nach jedem Treffer das Spiel direkt fortsetzen und
eine mdgliche Unordnung des Gegners gezielt
ausnutzen.
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