
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  Ü B E R Z A H L  A U S S P I E L E N

H A U P T T E I L  1 :

W E T T K A M P F  I M  2  G E G E N  1  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils einem Tor und einer Hütchen-

linie errichten

� Angreifer, Verteidiger und Anspieler benennen

A B L A U F

� Im Feld postieren sich 2 Angreifer und 1 Ver -

teidiger.

� Der Anspieler passt zu einem der beiden Angreifer.

� Diese müssen nun versuchen, im 2 gegen 1 zum

Torabschluss zu kommen.

� Das Paar, das zuerst einen Treffer erzielt, erhält

 einen Punkt.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer dürfen einmal zum Anspieler zurück-

passen.

� Den Angreifern stehen maximal 3 Pässe zur Ver -

fügung.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Trainer sollte nach maximal 15 Sekunden die

Aktionen abbrechen.

� Die Angreifer müssen sich in der Breite postieren,

um den Laufweg und den zu verteidigenden Raum

für den Abwehrspieler zu vergrößern.

� Nach jeder Aktion rücken neue Spieler ins Feld.

Los!
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