DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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DIE UBERZAHL AUSSPIELEN

HAUPTTEIL 2:
WETTKAMPF IM 2 GEGEN 1 II

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

ABLAUF

» Jeweils 1 Angreifer und 1 Verteidiger postieren im
Feld.

> 2 weitere Angreifer stellen sich an den Ecken der
Hitchenlinie auf und erhalten eine Nummer.

» Der Anspieler passt ins Feld.

» Der Trainer ruft eine Zahl und der aufgerufene
Angreifer rickt zum 2 gegen 1 nach.Welches
Angreiferpaar erzielt zuerst einen Treffer?

VARIATIONEN

» Die Angreifer dirfen einmal zum Anspieler zurtick-
passen.

» Erobert der Verteidiger den Ball, so werden den
Angreifern 2 Punkte abgezogen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Angreifer muss den Ball fir einen kurzen
Moment im 1 gegen 1 behaupten, bis der zweite
Angreifer ins Feld starten kann.

» Die beiden Spieler im Feld werden nach jeder
Aktion ausgetauscht.
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