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DIE UBERZAHL AUSSPIELEN

SCHLUSSTEIL:
NACHSTARTENDE VERTEIDIGER

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

» Mit Hutchen die Mittellinie markieren
» 2 Mannschaften bilden

ABLAUF

» Von den Verteidigern postieren sich 2 Spieler an
der Seitenlinie.

» Jede Aktion wird vom Torhiter der Angreifer
eroffnet.

» Nach jeweils 15 Sekunden dirfen die beiden Ver-
teidiger ins Feld riicken, so dass das Spiel im
7 gegen 7 fortgesetzt wird.

VARIATIONEN

» Die Nachstartzeit der beiden wartenden Vertei-
diger verkirzen oder verldangern

» Tore der Verteidiger zahlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die nachstartenden Verteidiger werden nach jeder
Aktion ausgetauscht.

» Nach 5 Minuten tauschen die Mannschaften die
Aufgaben.

» Erobern die Verteidiger innerhalb der 15 Sekun-
den den Ball, kdnnen sie ihre Verteidiger an der
AufBenlinie als Auflenspieler nutzen.
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