
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  Ü B E R Z A H L  A U S S P I E L E N

S C H L U S S T E I L :

N A C H S TA R T E N D E  V E R T E I D I G E R

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� Mit Hütchen die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� Von den Verteidigern postieren sich 2 Spieler an

der Seitenlinie.

� Jede Aktion wird vom Torhüter der Angreifer

 eröffnet.

� Nach jeweils 15 Sekunden dürfen die beiden Ver-

teidiger ins Feld rücken, so dass das Spiel im 

7 gegen 7 fortgesetzt wird.

VA R I AT I O N E N

� Die Nachstartzeit der beiden wartenden Vertei -

diger verkürzen oder verlängern

� Tore der Verteidiger zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die nachstartenden Verteidiger werden nach jeder

Aktion ausgetauscht.

� Nach 5 Minuten tauschen die Mannschaften die

Aufgaben.

� Erobern die Verteidiger innerhalb der 15 Sekun-

den den Ball, können sie ihre Verteidiger an der

Außenlinie als Außenspieler nutzen.
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