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HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

AUFWARMEN 2:

KOMPLEXE KOMBINATIONEN
IM PASSPARCOURS

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» A spielt einen Doppelpass mit B.

» Gleichzeitig umlauft C das entfernte Positions-
hatchen.

» A passt zu C weiter, der aufdreht, zum entfernten
Hutchen dribbelt und zu B spielt.

» B nimmt kurz an und mit und spielt einen Doppel-
pass mit A.

» Gleichzeitig umlauft D das entfernte Hitchen.

» B passt zu D weiter, der aufdreht, zum entfernten
Hitchen dribbelt, zum jeweils ndchsten Spieler bei
A passt usw.

> Alle Passgeber riicken nach ihren Abspielen im
Uhrzeigersinn eine Position weiter.

VARIATIONEN

» C und D lassen die Zuspiele von A und B nochmal
prallen und erhalten die Zuspiele erneut in den
Lauf.

» A und B dribbeln nach ihren Doppelpéassen zu C
bzw. D und Gbergeben die Balle.

» C und D mdssen frei wahlbare Finten ins Dribbling
einbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf prazise Zuspiele in den Fuf3 des Mitspielers
achten.

» Auf ein korrektes Timing beim Entgegenstarten
von C und D achten.

» Der Ablauf sollte jeweils ohne Unterbrechung
erfolgen.
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