
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K O M B I N A T I O N E N  Ü B E R  D E N  F L Ü G E L

H A U P T T E I L  1 :

F L Ü G E L S P I E L  I M  3  G E G E N  0

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld mit 2 Toren mit Torhütern sowie 2 Außen-

zonen errichten

� Im zentralen Feld die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 1 Verteidiger, der sich in der

gegnerischen Hälfte aufstellt

� Alle übrigen Spieler besetzen die vorgegebenen

Positionen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A passt zu B, der auf C prallen lässt.

� Anschließend passt C in den Lauf von A weiter, der

nach einem kurzen Dribbling in Richtung Grund -

linie auf die beiden Angreifer vor das Tor flankt.

� Diese versuchen, die Hereingabe im 2 gegen 1

gegen den gegnerischen Verteidiger zu verwerten.

� Nach jeder Aktion rücken die Passspieler am

 Flügel eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler in der Außenzone dürfen die Kombi -

nation am Flügel selbst wählen.

� Ohne Verteidiger vor den Toren spielen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Mann-

schaft erzielt die meisten Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Von beiden Seiten gleichzeitig üben.

� Nach einigen Durchgängen die Seiten tauschen.

� Die Angreifer im Zentrum regelmäßig wechseln.
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