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KOMBINATIONEN UBER DEN FLUGEL

HAUPTTEIL 2:
FLUGELSPIEL IM 3 GEGEN 1

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

» Angreifer und Verteidiger bestimmen und jeweils
auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Der Torhlter von Blau startet die Aktion mit einem
Zuspiel auf einen Mitspieler in die Auf3enzone.

» Die Spieler in der Au3enzone missen nun ver-
suchen, im 3 gegen 1 bis zur Grundlinie zu kombi-
nieren und von dort vor das Tor zu flanken.

» Die Stirmer im Zentrum starten vor das Tor und
versuchen, die Hereingabe im 2 gegen 2 zu ver-
werten.

» Anschlief3end startet das jeweils andere Team
Uber die andere Seite usw.

VARIATIONEN

» Mit nur je 1 Verteidiger vor den Toren spielen.

» Die Auf3enspieler missen nach maximal 4 Passen
vor das Tor flanken.

» Die Angreifer am Fligel missen im 3 gegen 2 bis
zur Grundlinie kombinieren.

» Die Angriffe Uber die jeweils andere Seite durch-
spielen.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Mann-
schaft erzielt insgesamt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger in den Fliigelzonen wechseln sich
jeweils mit einem pausierenden Spieler ab.

» Die Auf3enspieler dirfen ihre Kombinationen frei
durchspielen.

» Die Angreifer im Zentrum sowie die Verteidiger am
Fligel regelmafig wechseln.
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