
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U V E R L Ä S S I G  A U F  D A S  T O R  S C H I E S S E N !

H A U P T T E I L  1 :

T E A M -T O R S C H U S S  I

O R G A N I S AT I O N

� Auf beiden Seiten neben und 20 Meter mittig vor

1 Tor mit Torhüter je 1 Starthütchen aufstellen

� 15 Meter vor dem Tor 1 zentrale Stange errichten

und um die Stange ein 2 x 2 Meter großes Schuss-

feld markieren

� 3 Mannschaften einteilen und je einem Start -

hütchen zuweisen

� Jeder Spieler hat 1 Ball

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler umdribbeln nachein -

ander die zentrale Stange und schießen aus dem

Schussfeld auf das Tor.

� Der Spieler der jeweils nächsten Mannschaft

 startet, sobald der Vordermann geschossen hat.

� Welche Mannschaft erzielt zuerst 10 Treffer?

� Die Positionen nach jedem Durchgang wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links schießen.

� Das Schussfeld vergrößern und die Stange entfer-

nen. Ins Schussfeld passen oder halbhoch/hoch

hineinwerfen, dem Zuspiel nachstarten und auf

das Tor abschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Gültige Treffer können nur von innerhalb des

Schussfeldes erzielt werden.

� Verschossene Bälle sofort zurückholen und

 möglichst schnell aus der Schussbahn gehen, um

nicht von nachfolgenden Spielern abgeschossen

zu werden.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.
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