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ZUVERLASSIG AUF DAS TOR SCHIESSEN!

HAUPTTEIL 2:
TEAM-TORSCHUSS 11
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ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-
halten

» Das Schussfeld entfernen

» Vor dem Tor ein 15 x 10 Meter grof3es Feld
errichten

ABLAUF

» Der erste Spieler einer Mannschaft umdribbelt die
zentrale Stange, schief3t auf das Tor und bleibt als
Verteidiger im Feld.

» Sofort nach dem Torschuss dribbelt der erste
Spieler der jeweils ndchsten Mannschaft ins Feld
und versucht, im 1 gegen 1 zum Torabschluss zu
kommen.

» Sobald der Ball im 1 gegen 1 verspielt wurde,
dribbelt der erste Spieler der letzten Mannschaft
ins Feld und versucht, im 1 gegen 2 auf das Tor
abzuschlief3en.

» Gelingt es einem Verteidiger, den Ball zu erobern,
so darf dieser erneut schiefben.

» Treffer beim Torschuss ohne Gegner ergeben
einen,im 1 gegen 1 zwei und im 1 gegen 2 drei
Punkte.

» Welche Mannschaft gewinnt zuerst 20 Punkte?

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Teams durchnummerieren. Der Trainer ruft die
jeweils ersten Spieler der Mannschaften zum Tor-
schuss auf.

» Eine Zeitbegrenzung vorgeben: Der Torabschluss
muss jeweils nach maximal 15 Sekunden erfolgt
sein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Torschuss soll der jeweils nachste
Spieler sofort starten, um mdglichst vor einem
Eingreifen des Verteidigers zligig abschlief3en zu
kénnen.

» Jedes 1 gegen 1 bzw. 1 gegen 2 so lange laufen
lassen, bis ein Tor erzielt oder der Ball aus dem
Feld gespielt wurde.

» Jede Méglichkeit zum Torschuss sofort zielstrebig
ausnutzen!

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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