DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

JEDE MENGE SPASS IM 1 GEGEN 1

AUFWARMEN 1:
5-TORE-FELD

ORGANISATION

» 4 Starthitchen in einem 30 x 30 Meter grof3en
Viereck aufstellen

» 5 Meter vor jedem Starthitchen ein 2 Meter
breites Hitchentor und mittig dazwischen quer
ein weiteres 2 Meter breites Hiitchentor aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF UBUNG 1

» Die Spieler durchdribbeln das Hitchentor vor dem
Starthitchen, dann das mittlere Hatchentor und
dann das Hatchentor vor dem gegentiber-
liegenden Starthitchen.

» Die Spieler stellen sich beim Zielhitchen an und
die nachsten Spieler starten.

ABLAUF UBUNG 2

» Wie Ubung 1, nur jetzt durchdribbeln die Spieler
zum Abschluss das HUtchentor, das diagonal
gegenlber des eigenen Starthiitchens liegt.

ABLAUF UBUNG 3

> Wie Ubung 2, nur jetzt durchdribbeln die Spieler
zum Abschluss das zweite Hitchtentor auf der
eigenen Seite.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im zentralen HUtchentor Zusammenstoie ver-
meiden und den Ball nicht verlieren.

» Die Spieler stimmen sich nach einigen Durch-
gdngen ab und starten gleichzeitig.
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