DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:
U XA AV HUTCHENTOR-FANGEN
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ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren und auf
jeder Grundlinie 2 Hitchentore aufstellen

» Mittig zwischen den Hitchentoren jeweils ein
Starthitchen markieren

» 2 Teams einteilen und jedes Team an einem Start-
hitchen postieren

ABLAUF

» Der erste Spieler eines Teams lauft ins Feld und
versucht ein Hitchentor gegeniiber zu durch-
laufen (= 1 Punkt).

» Der erste Spieler des anderen Teams lauft als
Fanger ins Feld und versucht den gegnerischen
Spieler abzuschlagen, bevor er ein Hitchentor
durchlauft (= 1 Punkt).

» Aufgabenwechsel der Teams nach jedem kom-
pletten Durchgang.
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VARIATIONEN

» 2 Spieler laufen ins Feld und versuchen gegen
einen Fanger ein Hitchentor gegeniber zu durch-
laufen.

» 2 Fanger laufen ins Feld und versuchen einen
Spieler abzuschlagen, bevor er ein Hitchentor
durchlauft.

» 2 Spieler und 2 Fanger.

» Die Spieler versuchen ein Hitchentor zu durch-
dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler soll mutig nach vorne agieren und den
Fanger vor allem mit Kérpertdauschungen ver-
laden.

» Der Fanger soll den gegnerischen Spieler mit der
Hand am Ricken abschlagen.

» Jeder einzelne Durchgang startet durch den Lauf
des Spielers ins Feld, Erst dann darf auch der
Fanger ins Feld laufen.

» Als Trainer die Punkte fur jedes Team mitzdhlen
und den Spielstand nach jedem Durchgang laut
ansagen.
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