DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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JEDE MENGE SPASS IM 1 GEGEN 1

HAUPTTEIL 2:
4-TORE-SPIEL MIT MITTELLINIE

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grofes Feld mit Starthitchen
markieren und mittig auf jeder Seitenlinie ein
2 Meter breites Hutchentor aufstellen

» Eine diagonale Mittellinie kennzeichnen

» 2 Teams einteilen und jedes Team an einem Start-
hitchen postieren

» An einem Starthitchen haben die Spieler Bille.

ABLAUF

» Der erste Spieler Uberdribbelt die Mittellinie und
versucht bei einem Hitchentor einen Treffer zu
erzielen.

» Gleichzeitig lauft der erste Spieler des anderen
Teams als Verteidiger ins Feld und kontert bei
Ballgewinn ebenfalls auf alle Hitchentore.

» Aufgabenwechsel der Teams nach jedem kom-
pletten Durchgang.
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VARIATIONEN

» Zwei Verteidiger laufen zum 1 gegen 2 ins Feld.

» Zwei Verteidiger und zwei Angreifer kommen zum
2 gegen 2 ins Feld.

» Es darf nur auf die Hitchentore der gegnerischen
Halfte angegriffen werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vor einem giltigen Treffer missen die Angreifer
und nach Ballgewinn die Verteidiger immer
zunachst die Mittellinie Gberdribbeln.

» Jeden Durchgang so lange laufen lassen bis der
Ball verspielt oder ein Treffer erzielt ist.
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