DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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JEDE MENGE SPASS IM 1 GEGEN 1

SCHLUSSTEIL:
4-TORE-SPIEL MIT ANSPIELER

ORGANISATION

» Ein 30 x 30 Meter grof3es Feld markieren und
mittig auf jeder Seitenlinie ein 2 Meter breites
Hutchentor aufstellen

» Diagonal im Spielfeld eine Mittellinie kenn-
zeichnen

» 3 Teams einteilen

» 2 Teams gehen ins Feld, die Spieler des dritten
Teams besetzen mit je einem Ball die Spielfeld-
ecken
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ABLAUF

» 2 Teams spielen 4 gegen 4 und die Spieler des
dritten Teams spielen nacheinander die Balle ein.

» Die Ballbesitzer missen einmal die Mittellinie
Uberspielen und dirfen dann auf alle 4 Tore
angreifen.

» Der Durchgang endet, wenn alle 4 Bille verspielt
sind.

VARIATIONEN

» Jeder Zuspieler hat 2 Bille.

» Die Zuspieler nummerieren und als Trainer den
Zuspieler aufrufen.

» Die Hitchentore missen durchdribbelt werden.

» Zweimal die Mittellinie Uberspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der nachste Zuspieler spielt ein, wenn der Ball ver-
spielt ist.

» Nach einer Balleroberung muss einmal die Mittel-
linie Gberspielt werden.

» Das Spiel in Turnierform durchfihren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



