DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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JEDE MENGE SPASS IM 1 GEGEN 1

AUFWARMEN 1:
5-TORE-FELD

ORGANISATION

» 4 Starthitchen in einem 30 x 30 Meter grof3en
Viereck aufstellen

» 5 Meter vor jedem Starthitchen ein 2 Meter
breites Hitchentor und mittig dazwischen quer
ein weiteres 2 Meter breites Hiitchentor aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF UBUNG 1

» Die Spieler durchdribbeln das Hitchentor vor dem
Starthitchen, dann das mittlere Hatchentor und
dann das Hatchentor vor dem gegentiber-
liegenden Starthitchen.

» Die Spieler stellen sich beim Zielhitchen an und
die nachsten Spieler starten.

ABLAUF UBUNG 2

» Wie Ubung 1, nur jetzt durchdribbeln die Spieler
zum Abschluss das HUtchentor, das diagonal
gegenlber des eigenen Starthiitchens liegt.

ABLAUF UBUNG 3

> Wie Ubung 2, nur jetzt durchdribbeln die Spieler
zum Abschluss das zweite Hitchtentor auf der
eigenen Seite.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im zentralen HUtchentor Zusammenstoie ver-
meiden und den Ball nicht verlieren.

» Die Spieler stimmen sich nach einigen Durch-
gdngen ab und starten gleichzeitig.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:
U XA AV HUTCHENTOR-FANGEN

SIS S A VS AR

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren und auf
jeder Grundlinie 2 Hitchentore aufstellen

» Mittig zwischen den Hitchentoren jeweils ein
Starthitchen markieren

» 2 Teams einteilen und jedes Team an einem Start-
hitchen postieren

ABLAUF

» Der erste Spieler eines Teams lauft ins Feld und
versucht ein Hitchentor gegeniiber zu durch-
laufen (= 1 Punkt).

» Der erste Spieler des anderen Teams lauft als
Fanger ins Feld und versucht den gegnerischen
Spieler abzuschlagen, bevor er ein Hitchentor
durchlauft (= 1 Punkt).

» Aufgabenwechsel der Teams nach jedem kom-
pletten Durchgang.

<

VARIATIONEN

» 2 Spieler laufen ins Feld und versuchen gegen
einen Fanger ein Hitchentor gegeniber zu durch-
laufen.

» 2 Fanger laufen ins Feld und versuchen einen
Spieler abzuschlagen, bevor er ein Hitchentor
durchlauft.

» 2 Spieler und 2 Fanger.

» Die Spieler versuchen ein Hitchentor zu durch-
dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler soll mutig nach vorne agieren und den
Fanger vor allem mit Kérpertdauschungen ver-
laden.

» Der Fanger soll den gegnerischen Spieler mit der
Hand am Ricken abschlagen.

» Jeder einzelne Durchgang startet durch den Lauf
des Spielers ins Feld, Erst dann darf auch der
Fanger ins Feld laufen.

» Als Trainer die Punkte fur jedes Team mitzdhlen
und den Spielstand nach jedem Durchgang laut
ansagen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:
4-TORE-SPIEL

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten
» Die Spieler eines Teams haben Bélle

ABLAUF

» Der erste Spieler mit Ball dribbelt als Angreifer ins
Feld und versucht bei einem Minitor gegeniiber
einen Treffer zu erzielen.

» Gleichzeitig lauft der erste Spieler des anderen
Teams ohne Ball als Verteidiger ins Feld und
kontert bei Ballgewinn auf die Hitchentore
gegeniber.

» Aufgabenwechsel der Teams nach jedem
kompletten Durchgang.

<

VARIATIONEN

» Zwei Verteidiger laufen zum 2 gegen 1 ins Feld.

» Zwei Verteidiger und zwei Angreifer kommen zum
2 gegen 2 ins Feld.

» Nach jedem 1 gegen 2 dribbelt der nachste
Angreifer einen weiteren Ball zum 2 gegen 2 ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jeden Durchgang so lange laufen lassen bis ein
Treffer erzielt oder der Ball verspielt ist.

» Als Angreifer immer mutig nach vorne agieren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:
4-TORE-SPIEL MIT MITTELLINIE

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grofes Feld mit Starthitchen
markieren und mittig auf jeder Seitenlinie ein
2 Meter breites Hutchentor aufstellen

» Eine diagonale Mittellinie kennzeichnen

» 2 Teams einteilen und jedes Team an einem Start-
hitchen postieren

» An einem Starthitchen haben die Spieler Bille.

ABLAUF

» Der erste Spieler Uberdribbelt die Mittellinie und
versucht bei einem Hitchentor einen Treffer zu
erzielen.

» Gleichzeitig lauft der erste Spieler des anderen
Teams als Verteidiger ins Feld und kontert bei
Ballgewinn ebenfalls auf alle Hitchentore.

» Aufgabenwechsel der Teams nach jedem kom-
pletten Durchgang.

R

VARIATIONEN

» Zwei Verteidiger laufen zum 1 gegen 2 ins Feld.

» Zwei Verteidiger und zwei Angreifer kommen zum
2 gegen 2 ins Feld.

» Es darf nur auf die Hitchentore der gegnerischen
Halfte angegriffen werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vor einem giltigen Treffer missen die Angreifer
und nach Ballgewinn die Verteidiger immer
zunachst die Mittellinie Gberdribbeln.

» Jeden Durchgang so lange laufen lassen bis der
Ball verspielt oder ein Treffer erzielt ist.
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SCHLUSSTEIL:
4-TORE-SPIEL MIT ANSPIELER

ORGANISATION

» Ein 30 x 30 Meter grof3es Feld markieren und
mittig auf jeder Seitenlinie ein 2 Meter breites
Hutchentor aufstellen

» Diagonal im Spielfeld eine Mittellinie kenn-
zeichnen

» 3 Teams einteilen

» 2 Teams gehen ins Feld, die Spieler des dritten
Teams besetzen mit je einem Ball die Spielfeld-
ecken
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ABLAUF

» 2 Teams spielen 4 gegen 4 und die Spieler des
dritten Teams spielen nacheinander die Balle ein.

» Die Ballbesitzer missen einmal die Mittellinie
Uberspielen und dirfen dann auf alle 4 Tore
angreifen.

» Der Durchgang endet, wenn alle 4 Bille verspielt
sind.

VARIATIONEN

» Jeder Zuspieler hat 2 Bille.

» Die Zuspieler nummerieren und als Trainer den
Zuspieler aufrufen.

» Die Hitchentore missen durchdribbelt werden.

» Zweimal die Mittellinie Uberspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der nachste Zuspieler spielt ein, wenn der Ball ver-
spielt ist.

» Nach einer Balleroberung muss einmal die Mittel-
linie Gberspielt werden.

» Das Spiel in Turnierform durchfihren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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