
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A L S  S T Ü R M E R  G E F Ä H R L I C H  W E R D E N

H A U P T T E I L  1 :

PA S S  N A C H  B O G E N L A U F  U N D
T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� An der Strafraumgrenze vor 1 Tor mit Torhüter

 eine Schusszone markieren

� Zusätzlich Starthütchen und Wendestangen 

aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A passt auf den um die Wendestange startenden 

B in die Schusszone.

� B nimmt kurz an und mit und schließt auf das Tor

mit Torhüter ab.

� Im Wechsel von rechts und links spielen.

� Nach jeder Aktion tauschen die Spieler die

 Positionen und Aufgaben.

� Nach einer Weile die Seiten wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen spätestens mit dem dritten

Kontakt abschließen.

� 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch -

führen: Welche Mannschaft erzielt die meisten

Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Spieler von B die Pass -

geber stets im Blick behalten, wenn sie die Stange

umlaufen.

� Zielstrebig abschließen!

A
B
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