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ALS STURMER GEFAHRLICH WERDEN

HAUPTTEIL 2:

DOPPELTER BOGENLAUF, PASS-
ABLAGE UND TORABSCHLUSS

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Spieler bei A haben Bille

ABLAUF

» A passt auf B, der auf C prallen lasst und um die
Wendestange in die Schusszone startet.

» Gleichzeitig umlauft auch D die jeweils andere
Wendestange in die Zone.

» C passt auf B in die Spitze, der auf D prallen lasst.

» D nimmt kurz an und mit und schlief3t auf das Tor

mit Torhiter ab.
» Alle Spieler riicken nach jeder Aktion eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» D muss mit maximal 3 Kontakten abschliefen.

» Uber die jeweils andere Seite spielen.

» Einen Verteidiger bestimmen, der sich in der
Schusszone postiert und versucht, den Torab-
schluss der Angreifer zu verhindern.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Darauf achten, dass B und D nicht zu frih in die
Spitze starten.

» Auflerdem darauf achten, dass D bei der Pass-
ablage von B nicht vor dem Ball steht (‘Abseits’).
» B und D missen die Zuspieler ununterbrochen im

Blick behalten.
» Zielstrebig abschlief3en!
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