
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A L S  S T Ü R M E R  G E F Ä H R L I C H  W E R D E N

H A U P T T E I L  2 :

D O P P E LT E R  B O G E N L A U F, PA S S -
A B L A G E  U N D  T O R A B S C H L U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A passt auf B, der auf C prallen lässt und um die

Wendestange in die Schusszone startet.

� Gleichzeitig umläuft auch D die jeweils andere

Wendestange in die Zone.

� C passt auf B in die Spitze, der auf D prallen lässt.

� D nimmt kurz an und mit und schließt auf das Tor

mit Torhüter ab.

� Alle Spieler rücken nach jeder Aktion eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� D muss mit maximal 3 Kontakten abschließen.

� Über die jeweils andere Seite spielen.

� Einen Verteidiger bestimmen, der sich in der

Schusszone postiert und versucht, den Torab-

schluss der Angreifer zu verhindern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass B und D nicht zu früh in die

Spitze starten.

� Außerdem darauf achten, dass D bei der Pass -

ablage von B nicht vor dem Ball steht ('Abseits').

� B und D müssen die Zuspieler ununterbrochen im

Blick behalten.

� Zielstrebig abschließen!
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