
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K L E I N E  S P I E L E  Z U M  S A I S O N A B S C H L U S S

A U F W Ä R M E N  1 :

FA R B E N - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder errichten

� 2 Gruppen bilden

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Pro Feld 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler passen sich in den Feldern zu.

� Dabei müssen die Spieler jeweils von innen nach

außen und wieder nach innen kombinieren usw.

� Außerdem muss Gelb jeweils zu Blau passen und

umgekehrt.

VA R I AT I O N E N

� Die Außenspieler müssen im Direktspiel agieren.

� Die Spieler im Feld müssen mit 3 Kontakten 

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass alle Spieler stets in Bewegung

sind und der Ball niemals zur Ruhe kommt.

� Die Spieler, die für ein Zuspiel in Frage kommen,

sollen sich aktiv anbieten.

� Nach jeweils 2 Minuten die Positionen wechseln.
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