DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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KLEINE SPIELE ZUM SAISONABSCHLUSS

AUFWARMEN 1:
FARBEN-SPIEL

ORGANISATION

» 2 Felder errichten

» 2 Gruppen bilden

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Pro Feld 1 Ball

ABLAUF
» Die Spieler passen sich in den Feldern zu.

» Dabei missen die Spieler jeweils von innen nach
auBen und wieder nach innen kombinieren usw.
» Auflerdem muss Gelb jeweils zu Blau passen und

umgekehrt.

VARIATIONEN

» Die Aul3enspieler missen im Direktspiel agieren.

» Die Spieler im Feld missen mit 3 Kontakten
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass alle Spieler stets in Bewegung
sind und der Ball niemals zur Ruhe kommt.

» Die Spieler, die fur ein Zuspiel in Frage kommen,
sollen sich aktiv anbieten.

» Nach jeweils 2 Minuten die Positionen wechseln.
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