DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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KLEINE SPIELE ZUM SAISONABSCHLUSS

HAUPTTEIL 2:
3-GEGEN-1-AUFTAKT

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

» Jetzt stellen beide Teams zusatzlich 1 Verteidiger,
der sich im gegnerischen Hitchenquadrat auf-
stellt

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versuchen die Ballbesitzer in den Hitchen-
quadraten, 5 Passe im 3 gegen 1 zu spielen.

» Gelingt dies, so dribbelt der Empfanger des
letzten Passes Uber die Ziellinie usw.

- A

VARIATIONEN

» Die Zahl der erforderlichen Passe im 3 gegen 1
variieren.

» Das Uberzahlteam im groBen Feld darf mit maxi-
mal 3 Kontakten agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gelingt es einem Verteidiger, den Ball zu erobern,
so missen die Ballbesitzer von vorne beginnen.

> Alle Positionen regelmafig durchwechseln.
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