
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K L E I N E  S P I E L E  Z U M  S A I S O N A B S C H L U S S

H A U P T T E I L  2 :

3 - G E G E N - 1 - A U F TA K T

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Jetzt stellen beide Teams zusätzlich 1 Verteidiger,

der sich im gegnerischen Hütchenquadrat auf-

stellt

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versuchen die Ballbesitzer in den Hütchen-

quadraten, 5 Pässe im 3 gegen 1 zu spielen.

� Gelingt dies, so dribbelt der Empfänger des 

letzten Passes über die Ziellinie usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Zahl der erforderlichen Pässe im 3 gegen 1

 variieren.

� Das Überzahlteam im großen Feld darf mit maxi-

mal 3 Kontakten agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Gelingt es einem Verteidiger, den Ball zu erobern,

so müssen die Ballbesitzer von vorne beginnen.

� Alle Positionen regelmäßig durchwechseln.

Los!
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