DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
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KREATIVITAT IM 1 GEGEN 1

SCHLUSSTEIL:
DRIBBEL-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 40 x 25 Meter grofes Feld markieren

» Auf den Grundlinien je ein 5 Meter breites
Stangentor errichten

» 2 Mannschaften bilden

» Jedes Team stellt 1 Torhiter
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ABLAUF

» 5 gegen 5 auf die beiden Stangentore mit Tor-
hatern.

» Gelingt es den Angreifern, das gegnerische
Stangentor zu durchdribbeln, so zahlt dieser
Treffer dreifach.

» Welche Mannschaft erzielt zuerst 5 Treffer?

VARIATIONEN

» Die Stangentore vergroéfiern oder verkleinern.

» Die Spieler missen mit mindestens 5 Kontakten
agieren, ehe sie abspielen dirfen.

» Die Mindestzahl an Ballkontakten auf Trainerzuruf
standig variieren.

» Mit neutralen Torhitern spielen. Die Ballbesitzer
dirfen bei beiden Toren Treffer erzielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Falls vorhanden gegebenenfalls auch auf Jugend-
tore spielen lassen.

» Die vorgegebene Mindestzahl an Ballkontakten
(siehe Variationen) férdert Einzelaktionen der
Spieler.

» Die Spieler die Situationen selbst l&sen lassen.
Besonders gelungene Aktionen hervorheben und
loben.

» Keine festen Torhiter bestimmen, sondern die
Torhiter regelmafig wechseln.
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