DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND
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FORDERN, NICHT UBERFORDERN
SPIEL 1:
SAFARI

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» 10 Hatchen im Feld verteilen

» Auf den Seitenlinien Hitchentore aufstellen
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ABLAUF

» Die Kinder gehen auf Safari in Afrika. Mit dem Jeep
weichen sie grof3en Steinen auf der staubigen
Strafe aus.

» Die Kinder laufen durch das Feld. Auf Trainer-
kommando umrunden sie ein Hitchen.
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VARIATIONEN

» Rlckwarts laufen.

» Uber ein Hitchen springen.
» Durch ein Hitchentor laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

» Kommandospiele férdern Aufmerksamkeit und
Reaktionsvermogen.
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