DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

S —
FORDERN, NICHT UBERFORDERN
SPIEL 3:
REIFENWECHSEL

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Der Jeep hat eine Reifenpanne. Die Reisenden
wechseln den Reifen.

» Die Kinder dribbeln durch das Feld. Auf Trainer-
kommando legen sie den Ball auf ein Hltchen,
fUhren eine seitliche Rolle aus, nehmen den Ball
wieder und dribbeln weiter.
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VARIATIONEN

» Nach der Ablage des Balls dreimal auf der Stelle
hipfen.

» Nach der Ablage des Balls einmal um das Hitchen
krabbeln.

» Die Kinder legen ihren Ball auf das Hiitchen,
nehmen sich einen anderen und dribbeln weiter.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Dribbelspiele verbessern die Technik.
» Die Kinder lernen, den Ball eng am Fuf3 zu fGhren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



